‘<2 DIETA POSTQUIRURGICA
VN3 MANGA GASTRICA

Plastic Surgery

Tijuana,B.C. a de del
Yo con el procedimiento
realizado en Tijuana, Baja California el dia del mes del aho

comprendo y afirmo que se me dio lectura de las siguientes indicaciones:

TE SUGERIMOS QUE AJUSTES EL TIEMPO DE TU VIDA DIARIA
DIA 1 AL 10 (SOLO LIQUIDOS EN SORBOS PEQUENOS)
8:00 A.M. Té (Manzanilla o drnical)
8:30-11:00 A.M. Agua 300ml

ASISTENCIA POST 11:00 A.M. Jugo (Manzana, pera, guayaba, fresa, zanahoria)
SRR 11:30 - 2:00 P.M.  Agua 300ml
ENFERMERO GUILLERMO 2:00 P.M. Caldo o consomé (Pollo, pescado, 7 mares, con verduras)
LUN-SAB 7AM - 3PM 2:30 - 5:00 P.M. Agua 300ml|
+52 663 316 0454 5:00 P.M. Caldo o consomé (Pollo, pescado, 7 mares, con verduras)
5:30 - 8:00 P.M. Agua 300ml|
Afbﬂ?ggﬁ gﬂz'?foxam 8:00 P.M. Jugo (Manzana, pera, guayaba, fresa, zanahoria)
+52 664 574 9770 8:30-11:00 P.M. Agua 300ml
. 11:00 P.M. Té (Manzanilla o drnica) o jugo
DR. DARIO " ’
LUN-SAB 7AM - TPM Y DIA 11 AL DIA 20 (PAPILLAS Y CREMAS):
3PM - 7PM -EMPEZAR PROTEINA, BIOTINA Y MEGARED-
+52 331 394 1094 : s B
8:00 A.M. Jugo (Manzana, pera, guayaba, fresa, zanahoria) o té 4-6 oz
OFICINA HOSPITAL 8:30- 11:00 A.M. Agua 300ml 30 min
7AM - 10PM 11:00 AM. Papillas de frutas (Manzana, meldn, sandia, pera) 4-6 oz
+52 664 904 1488 11:30 - 2:00 P.M.  Agua 300ml 30min
A RS TE 2:00 P.M.  Opcién 1 Papillas (Pollo, pescado o verduras) . 4-6 oz
RECOVERY HOUSE Opciodn 2 Cremas (Almeja, pollo, brocoli, papa, zanahoria) )
+52 664 588 1235 2:30 - 5:00 P.M. Agua 300ml 30 min
. 5:00 P.M. Opcién 1 Papillas (Pollo, pescado o verduras) 4-6 oz
PARA CITAS DE REVISION Opcién 2 Cremas (Almeja, pollo, brécoli, papa, zanahoria)
DESPUES DE CIRUGIA 5:30 - 8:00 P.M. Agua 300mi 30 min
OFICINA DR. VERDUZCO 8:00 P.M. YOgUrTh de frutas o cereal con leche ||ghf 4-6 QZ
10AM - 7PM 8:30- 11:00 P.M. Agua 300mi 30 min
+1 619 816 2544 11:00 P.M. Té (Manzanilla o drnica) o jugo 4-6 oz
+52 664 980 2091 i i
+52 664 484 2082 DIA 21 AL DIA 30 (ENSALADAS O FRUTA PICADA):
CUIDADOS POST 8:00 A.M. Jugo (Manzana, pera, guayaba, fresa, zanahoria) o té 4-6 oz
OPERATORIOS 8:30 - 11:00 A.M. Agua 300ml 30 min
11:00 A.M. Ensalada de frutas (Manzana, melén, sandia, pera) 4-6 o2
11:30 - 2:00 P.M.  Agua 250ml 30min
2:00 P.M. Caldos (Pollo, res, pescado con sus verduras) 4-6 oz
con galletas saladas o tostadas. )
2:30 - 5:00 P.M.  Agua 300ml 30 min
5:00 P.M. Caldos (Pollo, res, pescado con sus verduras) 4-6 0z
con galletas saladas o tostadas )
5:30 - 8:00 P.M. Agua 300ml 30 min
8:00 P.M. Yogurth de frutas o cereal con leche light 4-6 oz
8:30- 11:00 P.M. Agua 300mi 30 min
11:00 P.M.  Té (Manzanilla o drnica) o jugo 4-6 oz

NOTA. SI SU DIA EMPIEZA A LAS 6:00 A.M. COMIENCE SU DIETA ANTES




VIVE

Plastic Surgery

ASISTENCIA POST
OPERATORIA

ENFERMERO GUILLERMO
LUN-SAB 7AM - 3PM
+52 663 316 0454

ASISTENCIA MEDICA VIVE
LUN-DOM 8AM - 10PM
+52 664 574 9770

DR. DARIO
LUN-SAB 7AM - 1PM Y
3PM - 7PM
+52 331 394 1094

OFICINA HOSPITAL
7AM - 10PM
+52 664 904 1488

TURNO NOCTURNO
RECOVERY HOUSE
+52 664 588 1235

PARA CITAS DE REVISJON
DESPUES DE CIRUGIA

OFICINA DR. VERDUZCO
10AM - 7PM
+1 619 816 2544
+52 664 980 2091
+52 664 484 2082

CUIDADOS POST
OPERATORIOS

DIETA POST QUIRURGICA
MANGA GASTRICA PRINCIPIOS DE LA DIETA

BEBA SUFICIENTES LIQUIDOS PARA MANTENER SU CUERPO HIDRATADO.
INTENTE BEBER 64 ONZAS DE LIQUIDO POR DIA:

* Bebidas permitidas y fome lentamente.

* Las bebidas calientes pueden ser mejor aceptadaos.

* Consuma solamente bebidas libres de calorias, excepto leche.

EVITE TOMAR ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS.

DURANTE 2 MESES EVITE TOMAR ASPIRINA, IBUPROFENO, ADVILNAPROXENO,
DICLOFENACO.

MEDICAMENTOS PERMITIDOS

* Paracetamol

* Tylenol

* Tempra

» Ketorolaco

* Supradol

TOME LOS SUPLEMENTOS INDICADOS EN LA PARTE POSTERIOR DE SU RECETA.
Inicie a tomar los suplementos en la segunda etapa de la dieta, 11 dias posterior a iniciar
su primer dia de alimentacion, es recomendable tomar ' porcion de proteina premier
por la manana y media por la noche, 2 capsulas de biotina masticable y 1 capsula de
mega red.

MODERACION, MODERACION, MODERACION.
TODO SE PERMITE CON MODERACION.
Condimentos usuales (€]. sal, pimienta, salsa de tomate, mostaza, mayonesa, etc.) con

moderacion. Coma lo que le gusta y deguste lo que come.
SU NUEVO LEMA: “LENTO, PEQUENO Y SUAVE”"

TRATE DE PRACTICAR LOS SIGUIENTES CONSEJOS:

OMITA LOS ALIMENTOS, BEBIDAS Y BOTANAS ALTOS EN CALORIAS.
Siingiere pequenas cantidades de alimento entre comidas, saboteard su pérdida de

peso.
LOS ALIMENTOS DEBEN SER MINUCIOSAMENTE MASTICADOS.
Para prevenir la obstruccion de la abertura del estdmago, que es del de una moneda de
diez centavos.
LA NUEVA BOLSA DE SU ESTOMAGO PODRA RETENER SOLO ALGUNAS
CUCHARAS DE SOPA DESPUES DE LA CIRUGIA
Eventualmente podrd recibir de 2 a 1 taza de alimento sélido.
COMA SOLAMENTE A HORAS ADECUADAS.
6 comidas pequeias por dia. Si usted se siente hambriento entre comidas procure comer un
tentempié como gelatina.
ASIGNE 30 MIN PARA CADA COMIDA.
Asegurese de masticar cada bocado 22 a 30 veces hasta que adquiera la consistencia del
puré de manzana antes de tragar. Los alimentos molidos o suaves pueden ser necesarios si
usted utiliza dentaduras postizas. Coma lentamente - tenemos un hdbito de por vida de
comer demasiado répido.
COMA SOLAMENTE A HORAS ADECUADAS.
6 comidas pequenas por dia. Si usted se siente hambriento entre comidas procure comer un
tentepié como gelatina.
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Plastic Surgery

COMA BOCADOS PEQUENOS EN LA TOMA DE ALIMENTOS
Y, como ayuda visual, puede utilizar un plato pequeno en lugar de uno grande para ayudar
a controlar las porciones.
INCLUYA PROTEINAS EN CADA COMIDA.
Ingiera la fuente de proteina primero para ayudar a maximizar absorcion del nutriente.
NUNCA BEBA LOS LIQUIDOS AL COMER LOS ALIMENTOS SOLIDOS.
Los liguidos se deben evitar por un periodo de 30 minutos antes y 30 minutos después de
comer el alimento o comidas sdlido. Combinar liquidos y los sélidos puede causar ndusea.
ASISTENCIA POST PONGA ATENCION A LOS SABORES
OPERATORIA Aprenda a saborear sus alimentos.
ENFERMERO GUILLERMO NO TOME BEBIDAS ALTAS EN CALORIAS ]
LUN-SAB 7AM - 3PM Como soda, malteadas, bebidas alcohdlicas, jugos de fruta, té helado azucarado o aguas
+52 663 316 0454 frescas endulzadas. Tomar liquidos dulces durante el dia solo anade calorias a su dieta y no
lo hacen sentir satisfecho. Esto conducird a la baja pérdida de peso o incluso a ganar
ASISTENCIA MEDICA VIVE algunos kilos.
SR EV/ITE LOS DULCES ALTOS EN CALORIAS
Como el caramelo, pastel, galletas, helado y los bocadillos tales como papas fritas, pretzel,
DR. DARIO galletas, etc. Los alimentos azucarados pueden causar descargar sindrome.
LUN-SAB 7AM - TPM Y DEJE DE COMER TAN EN CUANTO SE SIENTA SATISFECHO
. 3PM - 7PM El comer excesivamente, incluso algunas onzas, puede inducirle vomito y conducir a estirar
52 331 394 1094 5 an o p
su bolsa gdstrica. Algunas senales de que usted estd lleno son:
OFICINA HOSPITAL * Una sensacion de presion o plenitud en el centro de su abdomen, debajo de las costillas.
7AM - 10PM * Una sensacion de ndusea, regurgitacion o ardor en el estbmago.
+52 664 904 1488 « Un dolor en el drea del hombro o pecho.
TURNO NOCTURNO AGREGUE UN ALIMENTO “NUEVO” A LA VEL.
RECOVERY HOUSE Experimente en casa con cada alimento nuevo para asegurar que su estbmago lo tolera
+52 664 588 1235 favorablemente.
COMA SOLAMENTE ALIMENTOS NUTRITIVOS

FAENCS BISHANOINE  Después de todo, si usted va a comer tan poco, zno deberia de comer lo mejor?
DESPUES DE CIRUGIA

ST LRl icel CONSUMA: )
10AM - 7PM PROTEINA (huevo, pescado, pollo, Idcteos)

+1 619 816 2544 VITAMINAS (frutas y verduras)

+52 664 980 2091 GRASAS ESENCIALES (grasa de pescado y semillas)

+52 664 484 2082

CUIDADOS POST USTED PUEDE TENER UNA SENSACION DE SACIEDAD VARIOS MINUTOS DESPUES
OPERATORIOS DE QUE USTED ESTA REALMENTE LLENO.

Si su reservorio es de 30cc (una onza), usted puede poner 30cc en ella, y No senfirse

satisfecho sino hasta 5 minutos mds tarde. Intente esto para ayudarle a descubrir el tamanio

derecho de la porcidn:

Mida 30cc de agua, tdmelos y espere algunos minutos. Si usted se siente satisfecho con esta

cantidad, enfonces mida esta misma cantidad de alimento antes de ingerirlo. Esto

prevendrd estirar de la bolsa y la miseria causada por comer excesivamente.




‘<27 PREGUNTAS
VINIZ FRECUENTES

Plastic Surgery

¢ HASTA CUANDO PUEDO TOMAR CAFE Y ALCOHOL?

Estas bebidas hardn que se irrite el estbmago, ademds el alcohol te dard calorias vacias, es decir, no
aporta nutrientes que ayuden a tu cuerpo con la recuperacion.
Por esto, se recomienda dejar de tomarlo durante las primeras 6 semanas después de cirugia.

¢POR QUE NO PUEDO COMER MUCHAS ESPECIAS Y SAL?

Las especias, especialmente la sal hard que retengas liquidos provocando hinchazdn en alguna zona de
tu cuerpo. Para evitar esto es necesario una buena hidrataciéon y aumentar el consumo de frutas y
verduras.

¢ QUE PUEDO Y QUE NO PUEDO COMER DURANTE MI RECUPERACION?

Frutas, verduras, cereales, grasas naturales, proteinas son los grupos de alimentos que mds se necesitan
después de tu cirugia, estos ayudan a que tu cuerpo obtenga los nutrientes para cubrir tus necesidades.
Los alimentos que debes evitar son los irritantes: chile, salsas, muchos condimentos, cafeina, alimentos
fritos; y también azucares refinados como: pan, galletas, pasteles, etc.

Evitando también el consumo excesivo de grasas.

¢ QUE ALIMENTOS ME AYUDAN CON LOS GASES?

- Papaya

-Te de jengibre

< Arroz infegral

- Calabaza

« Germinados

Se deben evitar consumir alimentos como el brécoli, coles, legumbres y comidas fritas o con mucho con-
tenido de aceite y bebidas con gas. Se recomienda realizar tomas pequenas de alimentos

¢ QUE PUEDO COMER PARA IR AL BANO?

Necesitaras una alimentacion alta en fibra la cual puedes obtener a través de verduras, cereales y
legumbres (frijol, lentejas, soja). También serd necesario el consumo de agua suficiente para que la fibra
pueda cumplir su funcion y tengas una mejor digestion.

;POR QUE NO PUEDO COMER MARISCOS CRUDOS?

En general, durante la recuperacién no se permite el consumo de mariscos a excepcidn del pescado.
Comer mariscos crudos, aumenta la probabilidad de infecciones estomacales por el contenido de
bacterias que no se mataron al no haber sido expuestas a la temperatura adecuada.

¢ QUE DIETA DEBO LLEVAR PARA MANTENER MIS RESULTADOS?

Para mantener los resultados serd necesario llevar una dieta variada y equilibrada donde puedas obtener
los nutrientes que tu organismo necesita.

Una dieta baja en grasas malas como comida rdpida (pizzas, hamburguesas, papas fritas) y azucares.
Trata que durante las comidas realizadas en el dia hayas consumido todos los grupos de comida
(verduras, frutas, cereales, proteina animal o vegetal, grasas saludables).

¢ QUE DEBO COMER PARA AUMENTAR MI HEMOGLOBINA?

* Verduras de hojas verdes (espinacas, espdrragos, kale, etc)

* Proteinas vegetales (lentejas, frijoles, garbanzos)

e Cereales integrales

* Proteinas de origen animal (pollo, pescado, res, huevo)

Para que el cuerpo pueda absorber la mayor cantidad de hierro en estos alimentos es necesario consumir
alimentos ricos en vitamina C.
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¢ CUANDO PUEDO REGRESAR A MI DIETA NORMAL?

Durante las primeras 4 a 6 semanas serd necesario que sigas todas las recomendaciones estrictamente,
después de este tiempo puedes empezar agregar los alimentos que no se podian, pero estos tendrdn que
ser en pequenas cantidades para que tu estdmago vaya acostumbrdndose al cambio.

¢ POR QUE ME INFLAMO TANTO?

La inflamacion es normal tras una cirugia ya que se realizan cortes en la piel y en respuesta a ello el
cuerpo se inflama durando dias o hasta semanas.

Para desinflamar mas répido puedes realizar alguna actividad fisica que no requiera mucho esfuerzo
como caminar, descansar lo suficiente, realizarte masajes linfaticos y mantenerte hidratada.

¢ QUE ALIMENTOS ME AYUDAN A BAJAR LA RETENCION DE LIQUIDOS?
* Pina

e Cebolla

* Papaya

* Ciruelas

* Uvaroja

* Ardndanos

* Calabaza

Se deben evitar alimentos altos en sodio como los embutidos, mariscos, carnes secas, etc.

¢HASTA CUANDO PUEDO COMER CHILE?

Después de las primeras 6 semanas (1 = mes). Para evitar cualquier irritacion estomacal.

¢ QUE ES UNA DIETA HIPOCALORICA?

Es un régimen alimenticio en el cual se hace una reduccion de calorias a las totales que tu cuerpo
necesita, reduciendo las cantidades de alimentos ingeridos en el dia, con el objetivo de disminuir el peso
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